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FOKUSZBAN A PM1
AZ EMBERI EGESZSEG VEDELME ERDEKEBEN

Mind tudjuk, hogy a légszennyezés ka-
ros az emberi egészségre. Ennél azon-
ban egy sokkal kevésbé ismert tény az,
hogy a legujabb kutatasokbél kideriilt,
hogy a levegdben taldlhato legkisebb
részecskék a legveszélyesebbek.

Egy egészséges és produktiv beltéri
levegéjii kornyezet szolgaltatasa ese-
tében ez azt jelenti, hogy az 1 pm (mik-
rométer) vagy annal kisebb atméroju
részecskék sziirésére kell leginkabb
o6sszpontositanunk.

- PM1 (Particulate matter 1, magya-
rul Finomszemcsés anyagok 1), néven is
ismert részecskék.

A PM1 azért annyira karos az egészsé-
glinkre, mert az emberi test nem tud véde-
kezni ezekkel a nagyon aproé részecskékkel
szemben. A légz6szerveinken keresztil be-
kertilnek a szervezetiinkbe -belélegezziik
Oket - és jelentds résziik a tidénk mélyére
jut, ahonnan a vérbe keriilnek.

Legrosszabb esetben, a PM1 részecskék
haldlos betegséget is el6idézhetnek, mint
példaul a szivinfarktus és tiidérak. Ujabban
aztis allitjdk, hogy a kis részecskék befolya-
soljak a demens betegséget.

PM1

« A légszennyezés vildgszerte okozta
korai elhaldlozasok szama eléri évente
az 5.5 milliot.*

«  Alégszennyezés a negyedik legmaga-
sabb elhaldlozési riziko-faktor vilag-
szerte és kiemelkedéen a legmaga-
sabb kornyezeti rizikofaktort képezi a
betegségekre nézve.**

« Az Egészségugyi Vildgszervezet (Wor-
Id Health Organisation) arra is kovet-
keztetett, hogy a kiiltéri levegében
eléfordulé szennyez6 anyagok - mint
példaul a dizel kipufogégazban Iévé
részecskék - rakkeltéek.

+ A PM1 légszennyezdk tekinthetdk a
legveszélyesebbeknek. A levegében
talalhaté finom szemcsés, 0.25 és 0.5
mikron kozotti atmérdjd, részecskék
hatnak leginkdbb egészségtinkre, kii-
I6ndsen a sziv és érrendszeri betegsé-
gek gyakoribb kialakuldsa esetében.

*X*

A légsztir6k, melyek hatékonyan el tudjak
tavolitani a PM1 részecskéket nem csak az
embereket fogjak komoly egészségulgyi
problémaktsl megévni. Ugyszintén hozza
fognak jarulni az emberek altalanos jolété-
nek és produktivitasanak fenntartdsdhoz a

* a kanadai British Columbia Egyetem (Vancouver) dltal végzett kutatas, melyet 2016-ban publikaltak.
w* Professzor Michael Brauer, Lakossag és kozegészségugyi kar, British Columbia Egyetem, Vancouver, Kanada.
Hxk Professzor Kan Haidong, School of Public Health at Fudan University, Shanghai, China.

***¥%  Professzor Yang Xin, Kérnyezettudomanyi tanszék, Fudan Egyetem, Sanghaj, Kina..

baktériumok és virusok (melyek altalaban
szintén PM1 méretlek) elterjedésének
megakadalyozéasaval a szell6z6 rendszer-
ben.

Szintén a PM1 részecskék szlrésének fon-
tossdga mellett érveld tény, mely szerint
a kutatdsok**** soran kimutattak, hogy a
kultéri levegében taldlhato finomszemcsés
anyagok Osszetételének gyakran 90%-at
teszik ki a legkisebb részecskék. Es azt is
tudjuk, hogy minél kisebb egy részecske,
annal tovabb képes a levegbben lebegni,
ami azt jelenti, hogy nagyobb tavolsago-
kat tud megtenni, valdszintGleg akar tobb
100 kilométert is.

Tehat hogyan védhetjiik meg az embe-
reket ezen karos mikro-részecskéktol?
Kivalé min6ségl 1égsziirék - F7 és an-
ndl jobb mindségl szlirék - valasztasaval
védekezhetlink, melyeknek sz(rési ha-
tékonysaga legaldbb 50%-o0s a PM1 ré-
szecskékre nézve (részletek a 7. oldalon
taladlhato tablazatban).

Egy plusz elénye ezeknek a légszliréknek,
hogy a nagyobb, PM2.5-6s és PM10-es,
méretl részecskék, illetve durvapor szlré-
sére is alkalmasak.

PELDA RESZECSKE MERETEKRE

Haj: ~70 pm Pollen: ~10-100 um

DURVA RESZECSKEK PM10
Lathaté durvapor mint a homok, levelek, Fust, por, kosz és pollen. Durvabb finom por
hajszalak és mas nagy szerves részecskék. és nagyobb szerves részecskék.

Spoérak: ~1-10 yum Nanorészecskék: ~0.05 pm

PM1 - EGESZSEG ES HIGIENIA
Nagyon finom por, égési szarmazékok, nano ré-
szecskék, baktériumok, virusok és kisebb sporak.

PM2.5
Nagyobb spérak és mas szerves részecskék.

EGESZSEGES VAGY SEM -
MIKROSZKOPIKUS KULONBSEG




PM1
MITORTENIK A
TESTUNKBEN?

A légzdszerveink legmélyebb részeibe a nagyon kis részecskék,
melyek, kérilbelil 0.01 - 1 pm (PM1) mérettliek, keriilnek be a
legkdnnyebben. A kiilénb6z6 részecskék lerakodasi képessége (a
testben vald rekedésiik mértéke) fligg a méretiiktdl, illetve attdl,
hogy példaul 4t tudnak-e jutni a légutak falain.

ATUDONK ES A TISZTA LEVEGO

A tidé mukédéséhez sziikséges a tiszta levegé még a legmélyén
taldlhat6 hét millié tidéhdlyagocska (alveolus) szintjén is, ahol a a
hajszalereken keresztiil gazcsere torténik. A hajszalerekben végig-
folyé vér az anyagcsere folyamatok soran létrejott szén-dioxidot
(CO2) kibocséjtja. Ezzel egyidében az alveolusokon keresztil oxi-
gént (02) vesz fel. Az oxigén az alveolusokbdl az izmokhoz, iletve
mas szervekhez lesz széllitva. Kilégzéskor a szén-dioxid, illetve mas
szennyezddések elhagyjak tlidénket.

A nano-részecskék, melyek mérete nem nagyobb egy virusénal az
alveolusok sejthartydin lerakédhatnak. A sejthartyak teljes felszi-
ne koriilbeliil 70 m? és kiilondsen érzékenyek a részecskékre és a
szennyezd vegylletekre. Ha ezek a vegyiiletek a legzérendszerben
maradnak hozzajarulhatnak a tlidétadgulashoz, az 6déma és mas
komoly betegségek kialakuldsdhoz, vagy akér korai elhaldlozdshoz.

NAPONTA MEGESZUNK 1 KG ETELT,
MEGISZUNK 2 KG FOLYADEKOT ES
BELELEGZUNK 25 KG LEVEGOT!

DURVA POR

10 pm és nagyobb atméréju részecskék. Az emberi test
képes ,kisz(irni” ezeket a részecskéket az orrban talalhato
orrszér és nyalkahartya segitségével. Korlatozott az egész-

séglinkre gyakorolt hatasuk.

PM10

10 um és kisebb atméréji részecskék, melyek bejuthatnak
a léguti csatorndkba és potencidlisan akadalyozhatjdk a
tidé mikodését.

PM2.5

2.5 um és kisebb atméroju részecskék, melyek a tiid6ig ha-
tolnak és akadalyozhatjak ennek a miik6dését, illetve bér,
szem, stb. problémadkat okozhatnak.

PM1

1 um és kisebb atmérdju részecskék. Ezek a részecskék
tébbnyire annyira kicsik, hogy bejuthatnak a véraramba és
demenciat, tumort, sziv és érrendszeri betegségeket okoz-
hatnak.

A ROSSZ LEVEGO TUNETEI

A testiinkre hatdssal van a rossz minéségu levegé. Egyes tline-
tek arra utalnak, hogy a levegé finomszemcsés részecske tartal-
ma magas és olyan vegyiileteket tartalmaz, amelyek nem tar-
téznak oda. Komolyan kell venniink a figyelmezetetd jeleket,
melyek lehetnek példaul viszket6 vagy fajé szemek, problémak
a kontakt lencsék viselésével, orrfolyas, irritalt torok, fejfajas, fa-
radtsag és asztmaszerd tiinetek.

Emlitésre érdemes, hogy a kiilonb6z6 emberek kilonb6zd
mérték(i érzékenységet mutatnak a rossz levegére. Nem min-
dig reagélnak hasonloképpen a beltéri levegd mindségére. A
Iégszennyezés hatassal lehet rank akkor is ha nem tapasztalunk
nyilvanvalé problémakat.
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PM1 RESZECSKEK - A VERBEN AZ AVEOLUSOKON KERESZTUL

CO, Kl Ezek a nagyon kis részecskék bekeriilhetnek a tiid6-
be és onnan a véraramba athatolva az alveolusok
sejthartydjan keresztil. Az alveolusok kis zsakok,

ahol az oxigén és szén-dioxid csere torténik.
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PM1
RESZECSKEK

ALVEOLUSOK




A LEGJOBB VEDEKEZES A PM1 ELLEN - VALASSZA A MEGFELELO LEVEGOSZUROT!

BELTERI LEVEGO GYAKORI SZENNYEZO ANYAGOK JELLEGZETES MERETEI LEGSZUROK JELLEGZETES HATEKONYSAGA PM1-RE ES MAS FINOMPOR TOMEG-KONCENTRACIOKRA NEZVE
A szell6zés alapétlete a beltéri és kiltéri levegd dsszeke-

verése. De mivel jelenleg a kiiltéri levegé annyira szennye- Hm

. I A R . ., 0.0001 0.001 0.01 0.1 1 10 100 1000
zett a kiilonb6z6 égési folyamatok és dizel kipufogdgazok, _— .
. L i i ) i Sziir6osztaly
illetve egyéb tényezdék eredményeképpen, hogy szdmos I Pollen
tisztitasi szint szlikséges.
) <20% <40% >50%

Hazi por, atkak, allergének

Gomba sporak

Ha a leveg6 nincs megtisztitva fenn all a veszélye, hogy a
beltéri levegé nagy mennyiségben tartalmazzon artalmas Baktériumok 50-60% >60%
részecskéket, melyek az emberi légutakig hatolnak és a -
vérkeringési rendszerbe kerlilnek. Hatékony sz(ir6k hasz- Mecske 2l

) i 50-75% >70% >80%
nalata a szell6z6 berendezésekben megakadalyozhatja a =k ¢ ° .
részecskék (és gazok) tdobbségének behatolasat a beltéri
levegébe. § 70-85% >80% >90%

é- Leiilepedett por

A jobboldali abra tartalmazza a részecskék és gaz moleku- S Lebeg® légkdri por >85% ~90% ~95%

lak méreteit mikrométerben 0.0001-t6l 1000 mikrométe-

rig. A PM1 részecskék pirossal vannak jeldlve.
Cement por
1

MEGFELELO SZURO HASZNALATA " Lofye

A megfeleld sziiré hasznalata nem csak az egészséges ORIt LEGSZUROK

beltéri leveg6 fenntartasaban segit hanem koltségek és Szl'“°9 A 1égszlirék 6vjak az emberek egészségét egy kivalo szin-

energia megtakaritasaban is segit. | Egési szé:mazékok td higiéniai fenntartdsaval a szellézteté rendszerekben.
Dohany fiist Maximalis védelemért a PM1, illetve nagyobb PM méret

Az Eurovent Uj és objektiv energia hatékonysagi osztalyo- Korom' részecskékkel szemben, vélasszon kivalé mindségu 1ég-

zasra vonatkozo rendszere megkonnyiti a megfelelé sztiré
kivalasztasat, mely minimalis energiafogyasztasu és a leg-
kivalobb beltéri levegé mindséget nyujtja.

sz(ir6ket, melyek 50%-0s vagy ennél nagyobb sz(irési ha-
tékonysaggal rendelkeznek-lasd F7, F8, F9 sz(irdk a fenti

Gaznemii szennyezé tablazatban.
anyagok

Gaz molekulak

EN779 SZABVANY

Jelenleg az Osszes szliré osztalyozhatd A+ és E kozotti mi-

nésitésekkel. Az A+ jelképezi a legalacsonyabb energiafo-
gyasztast és az E a legmagasabbat. Az EN779:2012 —re ala-
pozott osztalyozas segit jobban megérteni egy szlré évi
energiafogyasztasat, kezdeti hatékonysagéat és minimalis
hatékonysagat.

EUROVENT )]
- CERTIFIED
PERFORMANCE

ENERGY EFFICIENCY

CAMFIL
Hi-Flo XLT7/670

HFGX-F7-0592/0592/0670-10-25

www.eurovent-certification.com

AIR FILTERS

EN779:2012

Nominal airflow: 0.944 m3/s

Initial efficiency 0.4 pm: 54 %

Minimum efficiency 0.4 ym: 54 %

Annual Energy Consumption: 780 kWh/annum
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Opakfil ES (F7, F8, F9)

A légszlir6kre vonatkozé eurdpai szabvany (EN779:2012)
0.4 mikrométer méret(i (PM1 csoportbeli) részecskék
esetén mért szlirési hatékonysaguk szerint osztalyozza a
sz(rdket.

Hi-Flo XLT7/670 50+ (F7)

Hi-Flo M7 50+ (F7)



CAMFIL a vilag legnagyobb és vezeto
levegOsziiro és tiszta levego
megoldasok gyartodja.

Camfil globalis piacvezetd a leveg8szlirék és tiszta levegd
megoldasok gyartasaban, tébb mint 50 éves tapasztalat-
tal a hattérben. Megoldasaink 6vjak az embereket, a gyar-
tasi folyamatokat és a kdrnyezetet az emberiség egészsé-
gének érdekében, novelik a teljesitményt, csokkentik és
kezelik az energiafogyasztast. Huszonhat gyar, hat Kutaté
& Fejlesztd telep és tobb mint 65 helyi értékesitési iroda
kindl vildgszerte szolgaltatast és segitséget Ugyfeleink-
nek. A Camfil Csoport székhelye Svédorszagban taldlhato,
de az értékesitések 95%-ka nemzetkozi piacon torténik. A
Camfil Csoport koriilbellil 3.800 alkalmazottal rendelkezik

és forgalmuk tobb mint 6.0 billié SEK.
Kérjen tovabbi informaciot:

TFH MUszaki Kereskedelmi Kft.-t6l
H-8227 Felséors, Pf.: 5

Tel.: 06 87 713-915

Fax: 06 87 713-037

afodortfh@t-email.hu
www.tfh-filter.hu

www.camfil.com




