A JAVITOTT BELTERI LEGKEZELO RENDSZER SEGITHET A LEGI UTON
TERJEDO VIRUSOK MEGAKADALYOZASABAN
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Egy tudomanyos vita soran a WHO (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET) elismerte, hogy a COVID-19 esetében a
levegében torténo atvitel nem zarhato ki zsafolt, zart vagy rosszul szelloztetett
koriilmények kozott. A tudosok szerte a vilagon tovabbi bizonyitékokat keresnek,
mivel ez a zsufolt beltéri kornyezetekre vonatkozo tobb iranyelvre is hatassal lehet.
Korabban a WHO elismerte azokat a tanulmanyokat és bizonyitékokat, amelyek
részletesen ismertetik a COVID-19 terjedési tiineteket mutaté emberekrol olyan
személyekre, akikkel érintkeznek cseppfertozés altal, kozvetlen modon, vagy akar a

szennyezett targyakon és feliileteken keresztiil.

TOVABBI RESZLETEKERT LATOGASSA MEG A WHO OLDALAT



https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/transmission-of-sars-cov-2-implications-for-infection-prevention-precautions

A BBC altal megosztott infé grafika segit megérteni a Levegbben terjedd fertézés és cseppfertézés kozotti
kil6nbségek
cseppfertdzés, illetve a levegdben torténd atvitel kdzotti
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megfertdzodik ezen feliiletek érintése altal.

A tuddsok megfigyelték, hogy a levegdben talalhatd
részecskék 95%-a gyakran 100 pm-nél (um = mikrométer)
kisebbek, ezek kozott vannak 1 mikron alatti részecskék is. A
levegbben talalhatd 0.5 — 20.0 pm kdzotti cseppek nagyobb
valdszinliséggel maradnak a 1€gz6 rendszerben és okoznak
fertdzést. A virus mérete alapjan (0.015 um és 0.4 pm kozotti
atmérd) a PM1 katego6riaji szennyez6 anyagok csoportjaba

sorolhato.

A kisziirendd részecskék mérete hatdrozza meg a beltéri kdrnyezethez sziikséges levegdsziird rendszer hatékonysagat. A
kiszlirend6 részecskék mérete hatarozza meg a beltéri kornyezethez sziikséges levegdszlird rendszer hatékonysagat. Példaul,
a pollenek vagy baktériumok 6riasi méretiinek tiinnek a COVID-19 virussal sszehasonlitva, ennél fogva a védekezés, mely
megfeleld a szezonalis allergidk ellen nem elegendd a kéros korokozok, példaul a COVID-19 virus elleni kiizdelemhez. Ha

tovabba 6sszehasonlitjuk a 60—120 mikron atmérdji emberi hajjal, akkor még inkabb megértjiik, hogy mennyire kicsi a

COVID-19 virus.
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MIT LEHET TENNI?

A szell6z6 rendszer fejlesztése, a 1égaramlas és a sziirés kezelése kulcsfontossagu a COVID-19 beltéri kdrnyezetben valod
terjedésének csokkentése szempontjabol.

1. Novelje a kiils6 levegé bearamlasat

e biztositson tiszta kiils6 levegdt
e novelje a kiiltéri levegd szell6zési aranyat
e minimalizalja a leveg0 keringetését

Abhol lehetséges ellendrizze, hogy novelheté-e a kiilsé levegd bearamlasa, és kapcsolja ki, vagy csokkentse a levegd
keringetését. A 1égkezeld rendszer olyan médositasai, mint példaul egy 1égaramlas-szabalyozo rendszer telepitése, amely
lehetové teszi a friss levegdellatas maximalizalasat és a keringetett levegd minimalizalasat. Ha keringtetett levegot kell
hasznalnia, cseréljen olyan nagy hatékonysagu sziirkre, amelyek képesek az 1 mikronos méretii részecskéket felfogni (ISO

ePM1 legalabb 80%). Ezzel egyiitt gy6z0djon meg arrol, hogy a légkezeld beltéri ventilator motorja elegendd kapacitassal
rendelkezik a frissités kezeléséhez.

2. Hasznaljon ISO ePM1 osztalyu levegosziiroket

e magas hatékonysagu leveg6sziirés, a ventilator kapacitdsanak korlatozasaitol fliggéen
e hordozhato beltéri 1égtisztito berendezéseket alkalmazni

® kdvesse a rendszeres karbantartasi protokollt

e paratartalmat ellendrizni

A nagy hatékonysagu leveg6sziird képes felfogni a virus terjedéséért felelds részecskéket, melyek a sziré membranjahoz
tapadva inaktivva valnak. A nagy hatékonysagu szlirére valo attérés a levegd szennyezettségétol fiigg. Egy hatékonyabb
szlirének elésziirére van sziiksége, hogy biztositsa az elfogadhato élettartamot és a ventilatorok képesek legyenek kezelni a
megndvekedett nyomasveszteséget a sziirési fokozatokon.

A Camfil, a légkezel6 rendszerekhez az ISO ePM1 osztalyu szlir6ket ajanlja az ISO 16890 (ePM1 80% vagy magasabb)
szabvany szerint, azonban a fokozott 1égaramlasi ellenallas és a helybeli korlatozasok miatt ez nem feltétlentil praktikus
minden kereskedelmi 1égkezel6 rendszernél. Fontolja meg légtisztitok hasznalatat egy szabvanyosnal gyengébb mindségii


https://www.camfil.com/en/insights/standard-and-regulations/chris-ecob-iso-16890
https://www.camfil.com/en/products/air-cleaners-,-a-,-air-purifiers/industrial-air-cleaners

szellézérendszer gyors és konnyili utdlagos attervezéséhez a 1égsziirés javitasa érdekében. Ez megfelel6 modszer a mar jol
miikddé rendszer levegémindségének gyors javitasara is, ha egy megndvekedett kockazat esetén még nagyobb védelemre
van sziikség. Egy levegdsziird szakértd el tudja végezni a sziikséges elemzést és megoldast javasol a karos korokozok, mint
példaul a COVID-19, hatasanak minimalizalasara figyelembe véve a beltéri kornyezetet és a mar meglévé 1égkezeld
rendszert.

A nagy teljesitményll levegdsziirok (HEPA sziir6k) hatékonysagat az MPPS (legathatolobb részecske méret) esetén mérik,
ami azt jelenti, hogy ez a sziir6 legalacsonyabb hatékonysaga. Kisebb vagy nagyobb részecskék esetén a sziird még
hatékonyabban fog teljesiteni. Az MPPS mérete altaldban 0.1 - 0.2 mikrométer k6zott van. A baktériumok és virusok
gyakran kisebbek ennél a méretnél, viszont altalaban nagyobb részecskékhez kapcsolodnak. Fontos megérteni azt is, hogy a
légsziir6k nem aktivan pusztitjak el az €16 szervezeteket. Felfogjak és rogzitik ket a sziiréd matrixan beliil. A virus elfogasa
utan a 1égszlirében marad, végiil kiszarad és elpusztul (inaktivnak nevezziik). A COVID-19 virussal végzett vizsgalatok azt
mutatjak, hogy a virus nyilt feliilleteken nem éli tal 3 napnal tovabb. A kdvetkezd abrak megmagyarazzak a kivalasztott
leveg0sziirés hatékonysagat a mikron alatti részecskékre, mint példaul jarmtvek kibocsatasa, baktériumok, virusok és mas
karos szennyez6 anyagok elleni kiizdelemben.
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https://www.camfil.com/en/support-and-services/support/contact-locator
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Mas szlirGosztalyokkal dsszehasonlitva a H13 osztalyu szlirék felfogjak a 99.95%-at a mikron alatti szennyezd
részecskéknek, mint példaul a COVID-19 virus. A hatékonyabb sziirdosztalyra valo attéréssel egyiitt gy6z6djon meg, hogy a
valasztott szallito tud biztositani a szlir6khoz teljesitményteszt jegyzokonyveket. Tovabba, fontolja meg a hordozhat6 beltéri
légtisztitok hasznalatat virusterhelés csokkentése érdekében, ha kiegészitd lokalizalt ellenérzés sziikséges.

A magas paratartalom a fert6z6 influenzavirus vesztét okozza szimulalt kohogés esetén. Tudomanyosan bizonyitott, hogy
egy 40-60% kozotti relativ beltéri paratartalom segit a levegdben terjedd influenzafert6zések lekiizdésében. Ez az idedlis
paratartalom lerdviditi a levegdben 1év6 influenza fertézdidejét.

Csepp- és levegdben torténd atvitel esetén elengedhetetlen egy korszersitett 1€égkezeld rendszer nagy hatékonysagi
szlirokkel, hogy minimalizaljak a karos kérokozok belso kornyezetben gyakorolt hatasat. Ha az atvitel levegdben torténik,
akkor a légkezel6 rendszer optimalizalt 1€égaramlasa, ahol csak lehetséges, alapvetd fontossagu. A 1égsziirési igények
megvitatasa és a beltéri levegdmindség helyzetének felmérése érdekében 1épjen kapcsolatba Camfil szakértével.

Forrasok:

Can HVAC systems help prevent transmission of COVID-19? - Published by McKinsey
WHO rethinking how COVID-19 spread in the air — Published by BBC
High humidity leads to loss of infectious influenza virus - Journal

Transmission of COVID-19 virus by droplets & aerosols — Study & Journal


https://www.camfil.com/en/products/air-cleaners-,-a-,-air-purifiers
https://www.mckinsey.com/industries/advanced-electronics/our-insights/can-hvac-systems-help-prevent-transmission-of-covid-19#
https://www.bbc.com/news/world-53329946
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0057485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7293495/
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